Baøi 5:

NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ ÑAÏI CÖÔNG VEÀ MUÕI

I. Xì muõi.

Xì muõi töôûng nhö raát deã, ai laøm cuõng ñöôïc nhöng thaät ra ít ngöôøi bieát xì muõi nhö theá naøo cho ñuùng töùc laø xì saïch muõi vaø khoâng gaây ra taùc haïi cho caùc boä phaän laân caän nhö xoang, tai. Xì muõi khoâng ñuùng caùch laø bòt caû hai loã muõi roài phoàng maù leân thoåi, nhö vaäy chaát baån ôû muõi, ñaëc bieät laø vi truøng vaø muû seõ bò doàn vaøo tai gaây ra vieâm tai.

Caùch xì muõi ñuùng laø bòt moät beân loã muõi roài xì baèng loã beân kia. Neáu muõi bò taéc thì nhoû vaøi gioït eâpheâdrin 3% cho thoâng roài haõy xì.

Ñoái vôùi treû nhoû khoâng bieát xì muõi coù theå duøng oáng cao su nhoû ñöôøng kính ñoä 3 hay 4mm ñeå huùt. Tuyeät ñoái khoâng neân aùp mieäng vaøo muõi em beù maø huùt vì laøm nhö vaäy coù theå truyeàn beänh theâm cho em beù.
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                    Huùt muõi     


   Xì mũi đúng cách
II. Nhoû thuoác vaøo muõi.

Vaán ñeà tra thuoác vaøo muõi ñeå chöõa beänh hoaëc phoøng beänh gaây ra nhieàu tranh caõi, coù ngöôøi cho laø coù taùc duïng, coù ngöôøi cho laø voâ ích.  Thaät ra coù coâng hieäu hay khoâng coøn tuyø theo beänh vaø nhaát laø tuøy theo caùch tra thuoác. 

Ñoái vôùi ngöôøi lôùn neân duøng caùi oáng nhoû gioït ñeå tra thuoác vaøo muõi. Trong khi nhoû thuoác, beänh nhaân phaûi naèm ngöûa, ñaàu buoâng thoõng ra ngoaøi caïnh giöôøng vaø thaáp hôn giöôøng, maët hôi nghieâng veà beân phaûi hay beân traùi tuøy theo loã muõi ñöôïc tra thuoác (nghieâng veà beân phaûi neáu tra thuoác vaøo loã muõi phaûi, nghieâng veà beân traùi neáu tra thuoác vaøo beân traùi). Neáu tra thuoác vaøo muõi khi beänh nhaân ñöùng thaúng thì thuoác seõ chaïy doïc theo saøn muõi vaø rôi vaøo hoïng, nhö vaäy thuoác seõ ít hoaëc khoâng coù taùc duïng.

Ñoái vôùi treû em, tröôùc khi nhoû muõi phaûi xem muõi coù nhieàu tieát nhôøn khoâng. Neáu muõi bò taéc vaø ñaày tieát nhôøn thì phaûi huùt saïch tieát nhôøn tröôùc khi tra thuoác. Neáu khoâng laøm nhö vaäy thuoác seõ traøn heát ra ngoaøi vì loã muõi treû raát beù.

Nhöõng thuoác tra muõi thöôøng laø argyroân 3% eâpheâdrin 3% hoaëc 1%, daàu gomeânol 1%, daàu ôcalyptol 1%... Nhöõng thuoác nöôùc tra vaøo muõi phaûi laø dung dòch ñaúng tröông ñeå traùnh thieät haïi cho teá baøo coù loâng chuyeån.

Ngoaøi ra coù theå tra poâmaùt vaøo muõi, ví duï nhö: poâmaùt peânixilin, poâmaùt aureøoâmyxin... Tröôùc khi tra poâmat neân nhoû vaøo muõi vaøi gioït eâpheâdrin, sau ñoù caàm oáng thuoác naën vaøo moãi beân muõi moät löôïng thuoác baèng haït ngoâ vaø hít vaøo thaät maïnh.

III. Xoâng hôi nöôùc noùng.

Ñaây laø phöông phaùp cho beänh nhaân thôû hôi nöôùc noùng laãn vôùi hôi thuoác. Phöông phaùp naøy chæ aùp duïng ñöôïc cho nhöõng loaïi thuoác boác hôi nhö baïc haø, coàn thuoác ôcalyptut…

Xoâng muõi cho keát quaû toát trong nhöõng beänh vieâm ñöôøng hoâ haáp treân ñaëc bieät laø vieâm xoang maët caáp tính, vieâm muõi caáp tính.

Tröôùc khi xoâng nhoû vaøo moãi beân muõi hai gioït eâpheâdrin 3%.

Coâng thöùc thuoác xoâng hôi nöôùc noùng:

Tinh daàu baïc haø 

10,0g

Tinh daàu höông nhu 

 0,5g

Tinh daàu long naõo 

 0,8g 

Borneùol 


 0,5g

Coàn voû cam 1/5 

 l0ml 

Coàn 90o vöøa ñuû 

 l00ml 

Coâng duïng: chöõa caûm cuùm, vieâm dò öùng muõi xoang, vieâm muõi xoang caáp vaø maïn tính (giai ñoaïn ñaàu).

Caùch xoâng: ñoå nöôùc noùng 60o vaøo gaàn ñaày bình xoâng, cho naêm gioït thuoác coàn baïc haø vaøo nöôùc noùng, ñaäy naép laïi, ñöa caû muõi vaø mieäng vaøo mieäng bình maø hít laáy hôi, neân thôû baèng muõi. Ñoä moät phuùt sau, hôi thuoác nhaït, cho theâm naêm gioït coàn baïc haø nöõa, vaø cöù tieáp tuïc nhö vaäy ñeán luùc nöôùc nguoäi. Thôøi gian xoâng khoaûng ñoä saùu phuùt. Neáu khoâng coù bình xoâng coù theå thay theá baèng caùi baùt to vaø caùi pheãu baèng giaáy bìa.

Moãi ngaøy neân xoâng töø ba ñeán saùu laàn, khoâng neân duøng nöôùc quaù noùng hoaëc noàng ñoä thuoác quaù cao. Sau khi xoâng hôi thuoác neân traùnh khoâng khí laïnh.

IV. Phun hôi thuoác.

Döôùi söï taùc ñoäng cuûa moät luoàng khoâng khí maïnh khi ñi qua moät eo heïp,  nöôùc hoaëc daàu coù theå bò bieán thaønh nhöõng haït nhoû hoøa laãn trong khoâng khí. Ñaây laø nguyeân lyù cuûa phun hôi thuoác. Chaát thuoác döôùi hình thöùc haït nhoû seõ vaøo saâu trong hoá muõi vaø thaám ñeàu vaøo nieâm maïc.

1. Phun hôi thuoác daàu.
Thoâng thöôøng duøng loï phun kieåu Vaast vaø daàu goâmeânol 1% trong beänh tró muõi (ozeøne), muoán oáng phun chaïy toát chæ neân roùt daàu vaøo ñoä saâu nöûa oáng.

Daàu thöôøng hay gaây caûn trôû söï vaän ñoäng cuûa loâng chuyeån neân ít duøng.

2. Phun hôi thuoác nöôùc.

Thuoác nöôùc ñöôïc aùp duïng roäng raõi trong beänh vieâm muõi long tieát, vieâm muõi tieát nhôøn - muû... 
Thuoác thöôøng duøng laø nöôùc muoái ñaúng tröông, nöôùc pha bicaboânat natri ñeå laøm loaõng chaát nhôøn trong muõi, eâpheâdrin 3%, coâcain 3% ñeå laøm co nieâm maïc, protargol 1%, argyrol 3%, solufontamit ñeå saùt truøng. Moãi ngaøy phun ñoä ba, boán laàn. Khi phun phaûi dí voøi vaøo muõi vaø boùp maïnh quaû cao su hai ba laàn hít vaøo hôi daøi.

Ngöôøi ta thöôøng duøng loï phun Wilbiss ñeå phun thuoác nöôùc, neáu khoâng thì coù theå duøng loï phun Vaast. 
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Phun hôi thuoác nöôùc


V. Röûa muõi.

Trong tröôøng hôïp muõi bò vieâm maõn tính coù nhieàu vaûy hoaëc nhieàu muû chuùng ta coù theå röûa ñöôïc. Nöôùc ñeå röûa muõi thöôøng laø nöôøc muoái ñaúng tröông trong ñoù coù pha theâm borat natri hoaëc sunfua natri.

Neáu muõi coù muû thì duøng coâng thöùc sau ñaây:

Nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi 
1 lít

 

Natri clorua 


1 thìa suùp

Borat natri 


1 thìa suùp

Neáu laø vaûy thoái thì duøng coâng thöùc: 

Nöôùc ñun soâi ñeå nguoäi 
1 lít

Natri c!orua 


1 thìa röôõi caø pheâ 

Monosunfua natri 5% 
1 thìa caø pheâ

 
Caùch röûa muõi: * Röûa muõi kinh ñieån

1. Cho moät lít thuoác noùi treân vaøo caùi boác (bình coù voøi ôû ñaùy duøng ñeå thuït röûa ñöôøng ruoät) treo cao khoûi ñaàu ñoä 50cm. Ô ñaàu oáng cao su laép moät caùi voøi nhoû baèng nhöïa, ñöôøng kính 2 mm.
2. Beänh nhaân ngoài cuùi maët xuoáng moät caùi chaäu röûa maët, tay phaûi gaäp oáng cao su ñeå haõm doøng nöôùc. Tay traùi caàm caùi voøi nöôùc tia vaøo muõi, song song vôùi saøn muõi (khoâng neân tia leân cao seõ gaây nhöùc ñaàu). Nöôùc ñi vaøo moät loã muõi vaø seõ chaûy ra baèng loã muõi aáy.  

3. Trong khi röûa, beänh nhaân thôû baèng mieäng, khoâng neân nuoát nöôùc boït vaø cuõng khoøng neân noùi chuyeän. Thænh thoaûng boùp oáng cao su, haõm doøng nöôùc trong vaøi phuùt ñeå nghi. Röûa xong hoá muõi beân naøy thì chuyeån sang beân kia.

4. Sau khi röûa xong hai beân, xì muõi ñeå toáng chaát baån ra ngoaøi. Trong khi röûa muõi, neáu ñau tai phaûi döøng laïi vaø laøm thuû thuaät Toynbee töùc laø bòt muõi, ngaäm mieäng vaø nuoát nöôùc boït nhieàu laàn.



    * Röûa muõi kieåu môùi: Duøng moät ñaàu röûa muõi BSP caém vaøo chai nöôùc  muoái sinh lyù 500-1000ml. Beänh nhaân ngoài cuùi maët xuoáng moät caùi chaäu röûa maët ñaêt ñaàu röûa muõi vaøo laàn löôït töøng muõi roài boùp bình nöôùc muoái.Nöôùc seõ chaûy töø muõi beân bôm nöôùc qua muõi beân kia. Trong khi röûa, beänh nhaân thôû baèng mieäng, khoâng neân nuoát nöôùc boït vaø cuõng khoøng neân noùi chuyeän.
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Röûa muõi kieåu BSP
VI. Khí dung.

Ñaây laø moät phöông phaùp hieän ñaïi duøng ñeå ñöa thuoác vaøo cô theå döôùi hình thöùc moät dung dòch thuoác trong khoâng khí. Thuoác ñöôïc phaân taùn thaønh nhöõng haït vi theå (micelle) töø 1 (m ñeán 8 (m hoøa tan trong khoâng khí.

Khí dung coù theå so saùnh vôùi laøn khoùi vaø coù nhöõng ñaëc ñieåm sau ñaây:

- Khoâng laøm môø göông.

- Ñi qua vaûi maø khoâng laøm öôùt vaûi.

- Phaân taùn raát nhanh trong khoâng khí (nhö phaåm maøu khi hoaø tan trong baùt nöôùc) vaø löõng lôø trong khoâng khi raát laâu.

Khoâng neân nhaàm khí dung vôùi xoâng hôi nöôùc noùng hay phun hôi nöôùc vì nhöõng loaïi naøy ñeàu goàm nhöõng haït nöôùc to vaø laøm môø göông.

Khí dung duøng trong tai muõi hoïng khaùc vôùi khi dung duøng trong noäi khoa.

Khí dung trong tai muõi hoïng coù nhöõng haït vi theå kích côõ treân 5 (m vaø löu löôïng lôùn (10m3 trong moät phuùt) neân thuoác khoâng ñi saâu vaøo boä maùy hoâ haáp maø chæ ñoïng laïi ôû nieâm maïc muõi, xoang, hoïng, thanh quaûn vaø khí quaûn. 

Coøn khí dung noäi khoa duøng nhöõng haït vi theå nhoû (l(m) neân thuoác vaøo saâu ñeán taän pheá nang vaø thaám vaøo trong maùu. Noùi caùch khaùc duøng khí dung noäi khoa töùc laø ñöa thuoác vaøo maùu baèng ñöôøng phoåi.

ÔÛ ñaây chæ noùi ñeán khí dung tai muõi hoïng.

AÙp löïc trong loaïi maùy naøy thöôøng laø 1 kg/cm2, löu löïôïng laø 10 lít trong moät phuùt, moät haït vi theå coù kích côõ 8 (m.
Thuoác duøng trong khí dung coù nhieàu loaïi, thöôøng duøng laø caùc loaïi thuoác tan trong nöôùc hoaëc daàu nhö: peânixilin, hydrocactanxyl, angyroân, eâpheâdrin, daàu goâmeânol…

Thuoác ñöa vaøo cô theå baèng khí dung coù taùc duïng maïnh gaáp naêm laàn so vôùi nhöõng caùch khaùc nhö uoáng hoaëc tieâm, nhôø ñoù lieàu löôïng thuoác duøng coù theå giaûm xuoáng. Khoái löôïng trung bình laø 5ml duøng trong khoaûng 10 phuùt, ngaøy laøm hai hoaëc ba laàn.

1 . Chæ ñònh vaø caùc loaïi thuoác.

Tröôùc khi laøm khí dung phaûi xì muõi saïch vaø nhoû eâpheâdrin vaøo muõi.

a. Vieâm caáp: vieâm muõi, vieâm xoang, vieâm hoïng neân duøng moät trong nhöõng coâng thöùc sau ñaây:

- Peânixilin 100.000 ñôn vò + 1ml  eâpheâdrin 3% + 5 ml nöôùc muoái ñaúng tröông.

- Peânixilin 100.000 ñôn vò + streptomyxin 200mg vaø 5ml nöôùc muoái ñaúng tröông.

b. Vieâm baùn caáp:

- 5ml daàu goâmeânol 3%.

- 3ml acgyroân 3% + 1ml eâpheâdrin 3% + 3ml solufontamit.

c. Vieâm maïn (muõi, hoïng):

- 5ml monosunfua Na l% (vieâm muõi teo).

- 5ml daàu goâmeânol 3% + lml vitamm A (50.000 ñôn vò) (vieâm hoïng teo).

- Acthiol J 5ml (chaát löu hoaøng), nöôùc suoái löu hoaøng môùi trong maïch ra. 

d. Vieâm dò öùng:

- 2ml hydrococtison 2,5%.

- Thiantan oáng 3ml.

2. Caùch hít khí dung.

Muoán laøm khí dung ôû muõi phaûi cho voøi vaøo 2 beân muõi vaø mieäng keâu “KEÂ” daøi hôi vaø nhieàu laàn.

Muoán khí dung vaøo hoïng tröôùc heát phaûi suùc mieäng cho saïch lôùp tieát nhôøn sau ñoù haù mieäng roäng keâu “A” daøi hôi vaø ñaët voøi phun hoïng leân hai phaàn ba tröôùc cuûa löôõi. Phaûi keâu “A” cho maøn haàu veùn leân thì thuoác môùi vaøo ñöôïc.

Muoán khí dung vaøo xoang haøm, beänh nhaân ngaäm voøi thuûy tinh ôû moàm vaø hít khí dung baèng mieäng roài thôû maïnh ra ñöôøng muõi. Ñoäng taùc naøy caên cöù vaøo hieän töôïng: khi chuùng ta hít vaøo khoâng khí ôû xoang ñoå ra ngoaøi, khi thôû ra maïnh ñaèng muõi thì khoâng khí chaïy vaøo xoang.

Muoán khí dung vaøo thanh quaûn, khí quaûn, beänh nhaân uùp maët naï leân muõi vaø mieäng, hít saâu vaø thôû daøi.

Muoán khí dung vaøo pheá quaûn, beänh nhaân phaûi ñeå caû muõi vaø mieäng vaøo maët naï vaø phaûi thôû vöøa saâu vöøa chaäm. Ngoaøi ra löu löôïng cuûa khí dung phaûi ñöôïc taêng leân 30 lít trong moät phuùt vaø caùc vi theå khoâng to quaù 5(m. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò giaõn pheá quaûn, tröôùc khi hít khí dung phaûi giaûi phoùng caùc pheá quaûn baèng caùch naèm ñaàu thaáp hoaëc huùt saïch pheá quaûn.
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Khí dung


VII. Phöông phaùp di chuyeån Prôtxô (Proetz).

Phöông phaùp Prôtxô laø ñöa thuoác loûng vaøo xoang baèng caùch huùt khoâng khí trong xoang ra muõi.

1. Nguyeân taéc.

Vôùi hai bình A vaø B thoâng nhau baèng eo nhoû C ñöôøng kính 1mm. Neáu roùt nöôùc vaøo bình A thì nöôùc chæ ôû treân bình A khoâng chaûy xuoáng bình B ñöôïc vì khoâng khí trong bình B khoâng coù loái thoaùt (nöôùc ñaõ bòt kín eo C).

Neáu huùt khoâng khí ôû bình A thì aùp löïc ôû bình A seõ thaáp hôn ôû bình B vaø moät phaàn khoâng khí ôû bình B se qua eo C, chuyeån sang bình A. Neáu ngöøng  huùt, moät phaàn nöôùc ôû treân bình A cuõng chaûy xuoáng bình B.

Nhö vaäy, chuùng ta ñaõ di chuyeån khoâng khí töø bình B sang bình A vaø nöôùc töø bình A sang bình B.
hình

Töông töï, neáu so saùnh hoá muõi vôùi bình A, caùc xoang laø bình B coøn caùc loã thoâng laø eo C. Neáu cho thuoác vaøo hoá muõi roài bít loái thoâng vôùi hoïng vaø huùt khoâng khí trong muõi ra thì thuoác seõ vaøo caùc xoang. 

2. Thuoác duøng.

Thuoác duøng thöôøng laø acgyroân 1%, peânixilin (l0.000 ñôn vò trong 1 ml) cloramphenicon 4% … streptomyxin (l0% ), moâi tröôøng caáy tröïc truøng subtilis.

3. Caùch laøm:

Tröôùc tieân ñeå beänh nhaân naèm ngöûa vaø nhoû eâpheâdrin 3% hoaëc coâcain 3% vaøo muõi, laøm giaõn roäng loã thoâng cuûa caùc xoang. Sau ñoù ñeå ñaàu beänh nhaân ra ngoaøi caïnh baøn, ngöûa heát côõ veà sau. Baùc só ngoài treân gheá veà phía ñaàu beänh nhaân vaø keïp ñaàu beänh nhaân vaøo hai ñaàu goái cuûa mình. Cho beänh nhaân nhòn thôû keâu “KEÂ” lieân tuc daøi hôi (ñoä 30 giaây). Duøng bôm tieâm bôm 2ml thuoác vaøo moät loã muõi, bòt loã muõi beân kia laïi. Duøng caùi sô-ranh Lô Meâ (LeMeùe) ñaàu tuø hoaëc maùy huùt ñieän huùt khoâng khí trong muõi coù thuoác ra. Huùt ñoä 3 giaây thì nghæ 3giaây vaø huùt trôû laïi nhieàu laàn (khoâng neân huùt maïnh quaù 180 mm thuûy ngaân vì seõ gaây ra nhöùc ñaàu). Sau ñoä 30 giaây thì beänh nhaân thôû laïi, khoâng keâu “KEÂ” ñöôïc nöõa. Nghæ vaøi phuùt cho heänh nhaân thôû, sau ñoù bôm 2ml thuoác vaø tieáp tuïc laøm nhö treân.

 Moãi beân muõi neân duøng khoaûng 6ml thuoác töùc laø phaûi huùt ba laàn.

Muoán thuoác vaøo caùc xoang sau (xoang böôùm, xoang saøng sau) thì beänh nhaân phaûi ngöûa ñaàu ra sau sao cho caèm vaø oáng tai ngoaøi cuøng ñöùng treân moät ñöôøng thaúng goùc vôùi maët ñaát.

Muoán cho thuoác vaøo xoang haøm vaø xoang saøng tröôùc neân duøng tö theá Lô Meâ-Rixieâ (Le Meùe-richier). Ñeå beänh nhaân naèm ngöûa, ñaàu vaø coå ngöûa ra sau ñeán möùc toái ña töùc laø laøm theá naøo cho xöông moùng vaø oáng tai ngoaøi cuøng ôû treân moät ñöôøng thaúng goùc vôùi maët ñaát roài quay maët 30 ñoä veà phía bôm thuoác.

Muoán thuoác vaøo xoang traùn phaûi ñeå beänh nhaân naèm saáp, ñaàu thöøa ra khoûi caïnh baøn vaø hôi cuùi xuoáng moät chuùt, oáng tai ngoaøi vaø khôùp traùn muõi cuøng ôû treân moät ñöôøng thaúng goùc vôùi maët ñaát. 

Phöông phaùp Protxô (Proeâtz) hôn haún caùc phöông phaùp khaùc, noù cho pheùp chuùng ta ñöa thuoác vaøo caùc xoang maø khoâng caàn phaûi ñaâm choïc. Nhöng phöông phaùp naøy chæ thöïc hieän ñöôïc trong tröôøng hôïp nieâm maïc chöa bò quaù phaùt vaø muõi chöa coù poâlyp. 
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Phöông phaùp
Proetz
VIII. Phaûn xaï lieäu phaùp (Reùflexotheùlapie hay centrotheùrapieø).

Ñaây laø phöông phaùp duøng phaûn xaï ñeå ñieàu trò moät soá trieäu chöùng nhö  haét hôi, ngaït muõi, ho côn, hen suyeãn, nhöùc ñaàu, co thaét hoïng thanh quaûn, chaøm, vieâm thò thaàn kinh haäu nhaõn caàu, buoát maët... Trong nieâm maïc muõi coù ñaày nhöõng chi nhaùnh cuûa ba loaïi thaàn kinh: thaàn kinh tam thoa (caûm giaùc), thaàn kinh giao caûm (co thaét maïch maûu), thaàn kinh phoù giao caûm (giaõn maïch maùu vaø xuaát tieát). Vì vaäy khi kích thích nieâm maïc muõi, chuùng ta coù theå gaây ra moät soá phaûn xaï vaø phaûn xaï naøy ñöôïc duøng ñeå chöõa nhöõng beänh chöùc naêng khoâng coù thöông toån thöïc theå nhö vöøa keå treân.

Phöông phaùp naøy coù moät phaàn gioáng chaâm cöùu cuûa Ñoâng y nhöng coù ñieåm khaùc laø trong ñoâng y caùc huyeät ñöôïc phaân boá raûi raùc khaép thaân theå, coøn trong phaûn xaï lieäu phaùp muõi, caùc xuaát phaùt ñieåm cuûa phaûn xaï ñeàu khu truù vaøo trong muõi.

Phöông phaùp ñöôïc duøng nhieàu nhaát laø gaây teâ haïch böôùm khaåu caùi (ganghon spheûnopalatin). 

Caùch laøm: gaây teâ muõi tröôùc baèng coâcain 3%. Duøng que boâng ñaàu beû cong hình moùc 80 ñoä vaø coù quaán boâng thaåm thuoác Boânanh (Bonain), ñöa vaøo hoá muõi doïc theo bôø döôùi cuûa cuoán giöõa. Khi ñaàu que vaøo ñeán ñuoâi cuûa cuoán giöõa thì xoay caùi moùc veà phía treân vaø höôùng ra ngoaøi. Neáu coù caûm giaùc que rôi vaøo caùi hoá loõm, nhö vaäy laø vaøo ñuùng choã haïch böôùm khaåu caùi.

Ñeå que boâng trong muõi ñoä 105 phuùt roài ruùt ra.

Phaûn öùng thöôøng gaëp laø chaûy nöôùc maét, ñoû nöûa maët. Rieâng ôû moät soá beänh nhaân nöõ coù theå buoàn baõ chaân tay, thôû ngoät ngaït hoaëc lòm ngöôøi. Chæ caàn ruùt que ra vaø ñeå beänh nhaân naøm nghæ ñoä nöûa giôø thì heát.

Coù theå gaây teâ (phong beá) haïch böôùm khaåu caùi qua loã khaåu caùi sau, loã naøy ôû caùch raêng soá taùm haøm treân (raêng haøm cuoái cuøng) ñoä lcm veà phía trong. Duøng kim tieâm maïch maùu, choïc saâu ñoä 3cm vaøo loã khaåu caùi sau. Tröôùc khi bôm thuoác neân huùt thöû xem coù maùu khoâng, neáu khoâng coù maùu thì tieâm ñoä 3ml noâvoâcain 1%. Neáu coù maùu thì ñaåy kim saùu vaøo vaøi mm ñeå traùnh maïch maùu.

Caùc thuû thuaät treân cho keát quaû toát trong hoäi chöùng Sluder (nhöùc ñaàu, ñau hoá maét, ñau coå, haét hôi, chaûy nöôùc muõi, nöôùc maét, caûm giaùc kieán boø ôû haøm eách).

Bonieâ (Bonnier), ngöôøi coù saùng kieán veà phaûn xaï hieäu phaùp duøng coøte ñoát moät vaøi ñieåm trong nieâm maïc muõi ñeå chöõa nhöõng beänh nhöùc ñaàu migren, ñau daây thaàn kinh (neâvragie), kinh nguyeät khoâng ñeàu, ñoäng kinh... 

Caùch ñuùt nuùt muõi seõ ñöôïc noùi ôû baøi chaûy maùu cam.
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